INNCS

EDUCACION DE CALIDAD

LUDOTERAPIA Y
SALUD MENTAL

EN LA PRIMERA INFANCIA

DESCRIPCION GENERAL

El curso de ludoterapia y salud mental en la primera infancia esta
orientado a fortalecer las competencias de docentes, agentes
educativos, cuidadores, profesionales de apoyo y demas
personas vinculadas a la atencion integral de nifios y nifas en
sus primeros anos de vida. El programa aborda la importancia del
juego como herramienta fundamental para el desarrollo
emocional, social, cognitivo y afective, asi come su contribucién
a la promocion de la salud mental y el bienestar infantil.

A traveés de estrategias lidicas y pedagogicas, los participantes
aprenderan a identificar necesidades emocionales, promover
ambientes protectores y desarrollar actividades que favorezcan
la expresion de emociones, la construccion de vinculos seguros
y el fortalecimiento de habilidades socicemocionales en la
primera infancia.

OBJETIVO GENERAL

Desarrcllar competencias para la promocién de la salud
mental y el bienestar integral de ninos y nifas en la primera
infancia mediante la aplicacion de estrategias de ludoterapia
y actividades ludico-pedagdgicas orientadas al desarrollo
socicernacional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Comprender los fundamentos de la salud mental en la
primera infancia.
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Reconocer la importancia del juego v la ludoterapia

en el desarrollo integral infantil.

Identificar factores que favorecen el bienestar emocional
y la salud mental de los nifios y nifias.
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Disenar e implementar actividades ludicas que promuevan
la expresién emocional y la interaccion positiva.
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Fortalecer habilidades para la creacion de ambientes
seguros, protectores y estimulantes.
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Promover la participacion de las familias en el
fortalecimiento del bienestar emocional infantil.
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METODOLOGIA

El curso se desarrollara mediante una metodologia
tedrico-practica gque integra exposiciones conceptuales,
talleres vivenciales, actividades ludicas, analisis de casos,
ejercicios de reflexién y disefio de estrategias aplicables
a contextos educativos, familiares y comunitarios.

Se fomentara la participacion activa y el aprendizaje
basado en experiencias significativas relacionadas con
la atencion integral de la primera infancia.

@ CERTIFICADO

Al finalizar satisfactoriamente el curso, los participantes
recibiran un certificado de formacién en ludoterapia y
salud mental en la primera infancia, que acredita los
conocimientos y competencias adquiridos para promover
el bienestar emocional, la salud mental y el desarrollo
integral de nifos y ninas mediante estrategias ludicas

v pedagogicas.
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