ININCS

EDUCACION DE CALIDAD

LUDOTERAPIA Y
PRINCIPIOS DE LA
SALUD MENTAL R

ORGANIZACIONAL.

Informacién clave sobre nuestro curso de

ludoterapia y principios de la salud mental
organizacional, disefiado para potenciar el
bienestar emocional y el desarrollo integral de los colaboradores.
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1 ) INFORMACION GENERAL

Metodologia: Talleres vivenciales, lidicas
y dinamicas grupales.

8 ) DESCRIPCIGN GENERAL

Curso disefiado para brindar herramientas lidicas y
principios basicos de salud mental que promuevan el
bienestar emocional y la integracion de equipos.

Contribuye al desarrollo de entornos humanizados,

productivos y orientados al bienestar integral de las
personas.

o7 ) BENEFICIOS a3

@ BIENESTAR EMOCIONAL

Temas: Salud Mental Organizacional,
Ludoterapia, Gestion Emocional.
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Aplicacion: Practicas orientadas a
ambientes productivos,

L Certificacidn de Formacidn.
Fortalezca el equilibrio y reduzca el

[ |
estrés mediante el juego.
INTEGRACIGN DE EQUIPOS @ DIRIGIDO A
Mejore la comunicacion y la cohesion

de los grupos de trabajo. Estudiantes para colporamos organizacionales,
mejora su rentimiento académico y deezilar

GESTION EMOCIONAL organizacionale, clima laboral y personal.

Aprenda tecnicas para la regulacion

y el manejo de emociones. :'* Ly . @
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L Potencial Liderazgo Clima Bienestar
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CONTACTANOS
“ Contenido de valor hoy, LY G

] ceandino2022@gmaiticom

bienestar integral maiiana.
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