IININCS

EDUCACION DE CALIDAD

GCONCIENCIA

PLENA

PARA EL BIENESTAR
EMOCIONAL

Informacién clave sobre nuestro curso de conciencia plena,
disefiado para brindar herramientas practicas de atencién
plena que fortalezcan su equilibrio emocional, reduzcan el
estrés y mejoren su bienestar general. A través de ejercicis-
cicios de meditacion y respiracién, aprendera a vivir en el

presente con serenidad y autoconocimiento.
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1 ') INFORMACION GENERAL

) DESCRIPCION DEL SERVICIO

Curso integral que utiliza técnicas de atencion plena, 00 Metodologia: Participativa v experiencial
respiracion consciente y meditacién guiada para fortalecer e (Teoria y P%Eic'tica). pelienimten
la gestion emocional, la concentracién y desarrollar una
relacion mas saludable consigo mismo y con los demés. Temas: Principios de conciencia plena,
Se promueve el autoconocimiento y la autocompasidn. ﬁ identificacién de pensamientos automaticos,
respiracion y meditacion.
5,':? ',] BENEFICIOS ;fﬁ Estrategias para el manejo del estrés.

Desarrolle la capacidad de vivir el Plena.

' momento presente con total conciencia.
MENOS ESTRES Y ANSIEDAD. @ ) DIRIGIDO A
Aprenda a reducir los niveles de estrés y
ansiedad con técnicas practicas. Personas interesadas en fortalecer su salud mental,
equilibrio emocional y gestién de emociones en los

MEJOR CONCENTRACION. dmbitos personal, laboral y familiar.
Fortalezca su capacidad de enfoque y

claridad mental. P 2N
|| Q ; @

@ ATENCION PLENA. m Certificacion de formacion en Conciencia

INTELIGENCIA EMOCIONAL. -

D I t m i6n Refuerzo Aprendizaje Besultados Futuro con
ES?FW e suau DCP' pasio ‘Y emocional mindful que inspiran propdsito

habilidades de gestién emocional.

CONTACTANOS

contribuyen al bienestar emacional y la Q, 3102156268
gestion adecuada de las emociones.
Cultive su paz interior hoy, para un
mﬂﬁana ma-s SEereno. @ Cra, 23 # 10 - 40 Barrio San!iago

‘ ‘ Habilidades de conciencia plena que
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