EDUCACION DE CALIDAD

BIENESTAR PARA EL
FORTALECIMIENTO

DE LAS RELACIONES

INTERPERSONALES

Informacion clave sobre nuestro curso disefiado

para desarrollar habilidades socioemocionales

y comunicativas que favorecen la convivenciay la
construccion de relaciones saludables en diversos

ambitos de la vida.

.{i«%}} ) DESCRIPCION GENERAL

Un programa practico orientado a desarrollar

habilidades personales y sociales que favorezcan

la convivencia, la comunicacion efectiva y la
construccion de relaciones saludables.

Desarrollar competencias socioemocionales
y comunicativas que promuevan el bienestar
personal y el fortalecimiento de las relaciones
interpersonales.

) OBJETIVOS ESPECIFICOS

Comprender la importancia de las
relaciones interpersonales en el bienestar.

Fortalecer habilidades de comunicacién
efectiva y escucha activa.

Desarrollar competencias de inteligencia
emocional y empatia.

Promover estrategias para la resolucién
pacifica de conflictos.

Potenciar trabajo en equipo para objetivos
comunes.

|ﬁ ;| CERTIFICACION

Acredita tus conocimientos y
competencias adquiridos para promover
relaciones saludables y comunicacion
efectiva.

“ Conexiones saludables,
convivencia positiva,
bienestar integral.

1 ) METODOLOGIA

Metodologia tedrico-practica que integra
talleres vivenciales, dindmicas grupales,
ejercicios de reflexion y aprendizaje
experiencial aplicado a situaciones cotidianas.
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